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Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen

Angesichts aktueller Herausforderungen in Europa, ist es gerade jetzt wichtig, sich mit der
Zukunft unseres Kontinents auseinanderzusetzen. Deshalb hat sich der Vorstand des
Deutschen Volkshochschulverbandes flir das Schwerpunktthema ,Europa” in diesem Jahr
entschieden.

Diesem Motto des Deutschen Volkshochschulverbandes schlieBen wir uns als Kreisvolks-
hochschule in Ostprignitz-Ruppin gern an, denn die Bildung Erwachsener ist ein Motor flr
neue Entwicklungen, angemessene Migrationspolitik, reflektierte Gesellschaften und sichere
Rechtstaatlichkeit. Bildung und Kreativitat sind Schllisselkompetenzen, mit der junge
Menschen Europa zukunftsfahig gestalten konnen.

Die verbindende Basis fur all diese wichtigen Themen unserer Zeit sind auch die europai-
schen Sprachen. DafUr halten wir vielfaltige Kursangebote fur Sie bereit, hier kdnnen Sie die
Sprachen unserer europaischen Nachbarn erlernen, von Schwedisch Uber Spanisch bis
Polnisch. Das Erlernen einer Sprache und das Kennenlernen der Kultur erméglicht Ihnen,
Ihren personlichen Blick zu weiten, neue Perspektiven zu erdffnen und uns allen ein besseres
Verstandnis fUreinander zu entwickeln.

Unsere Bewegungsangebote, wie der Rucken- und Faszienkurs und Tango Argentino kénnen
Sie am 20. September 2024 auf dem Schulplatz anlasslich des Familienfestes hautnah
erleben.

Rund um den World Cleanup Day am 21. September 2024 widmen wir uns eine Woche dem
Thema ,Umweltverschmutzung und Mullbeseitigung®.

Mit unserem Kooperationspartner der Musikakademie Rheinsberg bieten wir viel Neues an,
schmokern Sie im Programmheft unter www.vhs-opr.de

Volkshochschulen sind ein Ort des Miteinanders und Zusammenkommens fur Jeden — egal
welcher Bildungsstand, welche Nationalitdt oder welche Religion. Hier wird Gemeinsamkeit
gelebt.

Wir wiinschen lhnen viele lehrreiche Stunden in unseren Kursen, Workshops und
Einzelveranstaltungen.

NEUE KURSE fir Jung und Alt

Lebenslanges Lernen beginnt schon vor dem Erwachsenenalter und will von Anfang an
gelernt sein.

vhs-Digitalkurse fiir Schiiler:innen, Abiturienten:innen und Studenten:innen:

Einstieg in PowerPoint

Level 1 fiir Teilnehmende mit wenig Vorkenntnissen Kurs-Nr.: H36331W 2 UE
Online Di. 15.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €
Gestaltungstipps fiir ansprechende PowerPoint-Prasentationen

Level 2: PowerPoint-Grundkenntnisse sind von Vorteil Kurs-Nr.: H36334W 2 UE
Online Do. 24.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €




Early Bird MS Power Point & Co. — Referate optimal gestalten.
Erstelle Prasentationen mit Wow!-Effekt! Kurs-Nr.: H36019W 4 UE

Online Mi. 30.10.24 14:00-17:00 Uhr entgeltfrei
Einfiihrung in Excel - mit MuBe!

Level 1 fur Teilnehmende mit

Windows- und Internet - Grundkenntnissen Kurs-Nr.: H36281W 6 UE
Online Do. 14.11.24 17:00-19:15 Uhr 43,00 €
ChatGPT als Schreibassistenz fiir Freizeit,

Beruf und Ausbildung clever nutzen

Level 1 fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Kurs-Nr.: H36341W 2 UE
Online Di. 08.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €
vhs-Digitalkurse fiir die dltere Generation:

Erste Schritte mit meinem Android-

Smartphone/-Tablet Kurs-Nr.: 511801 18 UE
Neuruppin Mo. 07.10.24-16.12.24 17:00-18:30 Uhr 66,00 €
Einfihrungskurs am Computer Kurs-Nr.: 5102 30 UE
Neuruppin Mi. 18.09.24-04.12.24 17:30-19:45 Uhr 90,00 €
Digitaler Stammtisch (14-tagig) Kurs-Nr.: 5109 30 UE
Neuruppin Di. 08.10.24-11.03.24 16:00-18:15 Uhr 90,00 €
Basiswissen Computer - sicher surfen im Internet Kurs-Nr.: 5104 10 UE
Neuruppin Mo. 09.09.24-07.10.24 18:00-19:30 Uhr 46,00 €

Sprachen Q

Eine Fremdsprache 6ffnet nicht nur Herzen, sondern auch Turen fir den Beruf und fur die
Reise. Fremdsprachen zu erlernen, hélt den Geist fit und macht fit flr ein Leben in der
globalisierten Welt.

Bis bald! See you soon! A bient6t! Ci vediamo! Bienvenidos! Brzy na shledanou! Vi ses!

Deutsch als Fremdsprache B2 Kurs-Nr.: 4447 66 UE

Neuruppin Di. u. Do. 03.09.24-17.12.24 16:00-18:15 Uhr 165,00 €
17:00-19:15 Uhr
Stammtisch Plattdeutsch Kurs-Nr.: 4500 14 UE
Wittstock Di. 10.09.24-12.11.24 18:00-19:30 Uhr 24,00 €
Englisch A2 fir Alltag und Reise mit Vorkenntnissen Kurs-Nr.: 4623 36 UE
Neuruppin Di. 08.10.24-11.03.25 16:15-17:45 Uhr 90,00 €
Englisch Grundkurs Al Kurs-Nr.: 461101 36 UE
Neuruppin Di. 08.10.24-11.03.25 18:00-19:30 Uhr 90,00 €



Englisch am Vormittag B1

Neuruppin Mi. 09.10.24-19.02.25
Englisch A2
Neuruppin Do. 10.10.24-06.03.25

Kurs-Nr.: 468101
09:00-11:15 Uhr

Kurs-Nr.: 468203
18:00-19:30 Uhr

45 UE
112,00 €

34 UE
85,00 €

Workshop Englisch fiir die Reise
Neuruppin Do. 17.10.24

Kurs-Nr.: 468203
17:00-19:15 Uhr

Englisch Grundkurs A1 mit Vorkenntnissen
Kyritz Mi. 09.10.24-18.12.24

Englisch Aufbaukurs A2
Wittstock Do. 05.09.24-05.12.24

Kurs-Nr.: 4611
10:00-11:30 Uhr

Kurs-Nr.: 4624
16:30-18:00 Uhr

Englisch Konversation B1/B2
Wittstock Di. 17.09.24-17.12.24

Kurs-Nr.: 4681
18:30-20:00 Uhr

60 UE

Franzésisch A1 Anfanger

Neuruppin Mo. 02.09.24-06.01.25

Kurs-Nr.: 468201
18:30-20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 481102
17:00-18:30 Uhr

Franzdsisch A1 mit Kenntnissen
Neuruppin Mo. 02.09.24-06.01.25

Kurs-Nr.: 4812
18:45-20:15 Uhr

Kurs-Nr.: 4823
17:30-19:00 Uhr

Italienisch A2 Fortgeschrittene
Neuruppin Di. 01.10.24-04.03.25

Kurs-Nr.: 4923
17:30-19:00 Uhr

Italienisch A1 mit Kenntnissen
Neuruppin Di. 01.10.24-04.03.25

Kurs-Nr.: 4911
19:00-20:30 Uhr

Polnisch-Grundkurs A2 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Mo. 30.09.24-27.01.25

Kurs-Nr.: NR4H23
17:00-18:30 Uhr

Schwedisch-Grundkurs A1 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Di. 10.09.24-14.01.25

Kurs-Nr.: 4K11
17:00-18:30 Uhr

Schwedisch-Grundkurs A2
Wittstock Mi. 16.10.24-19.02.25

Kurs-Nr.: 4K24
17:30-19:00 Uhr

Workshop: Spanisch fiir die Reise
Neuruppin Fr. 18.10.24

Kurs-Nr.: 4M1101
17:00-20:00 Uhr

4 UE

Spanischkurs A1 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Mi. 04.09.24-29.01.25

Kurs-Nr.: 4M12
18:00-19:30 Uhr

Spanischkurs A2 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Di. 03.09.24-28.01.25

Kurs-Nr.: 4M24
18:00-19:30 Uhr




Vokabeln lernen - Deutsch fiir Migranten:innen Kurs-Nr.: 670102 100 UE
Neuruppin Mo. 02.09.24-14.11.24 10:00-11:30 Uhr entgeltfrei
Neuruppin Do. 19.09.24-19.12.24 09:00-12:30 Uhr entgeltfrei
Kyritz Di. 16.07.24-19.12.24 09:40-12:15 Uhr entgeltfrei
Schreiben lernen — Deutsch fiir Migranten:innen Kurs-Nr.: 670101 100 UE
Wusterhausen  Mo. 02.09.24-02.12.24 13.00-15:30 Uhr entgeltfrei
Deutsch im Beruf — Arbeit und Finanzen Kurs-Nr.: 670701 50 UE
Neuruppin Mo.-Fr. 15.11.24-20.12.24 10:00-11:30 Uhr entgeltfrei
Rheinsberg Mo. u.Fr. 07.10.24-22.11.24 16:30-18:00 Uhr entgeltfrei
Deutsch im Alltag — Beruf, Familie und Soziales Kurs-Nr.: 670702 62 UE
Rheinsberg Mo. u. Fr. 25.11.24-27.01.25 16:30-18:00 Uhr entgeltfrei
Kyritz Mo. u. Mi. 30.09.24-20.11.24 12:15-15:45 Uhr entgeltfrei

Mo. u. Mi. 25.11.24-21.01.24 12:15-15:45 Uhr entgeltfrei
Wittstock Mo. u. Mi. 16.10.24-24.01.25 17:00-19:00 Uhr entgeltfrei

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die

Herausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

Bildungsfreistellung — auch Bildungszeit genannt — ist ein Rechtsanspruch von Beschéaftig-
ten auf bezahlte Freistellung von der Arbeit zur Teiinahme an anerkannten

Weiterbildungsveranstaltungen.

Neuruppin Mo.-Fr. 18.11.24-22.11.24

09:00-14:15 Uhr

280,00 €

Wir machen uns oft zu viele Gedanken im beruflichen Alltag aber auch im téaglichen Leben. Das
koénnen wir mit ein wenig mehr Achtsamkeit und Aufmerksamkeit auch im Berufsalltag verbes-
sern. Hier ist die Nutzung von Yogatechniken, insbesondere von Meditationen, gunstig. Sie lernen
in dieser Bildungszeit Yogatbungen und Yogatechniken zur Verbesserung des kdrperlichen, see-
lischen und geistigen Wohlbefindens kennen.

Flecken Zechlin  Mo.—Fr. 18.11.24-22.11.24 09:00-14:15 Uhr 480,00 €
inkl. Vollpension und Ubernachtung im DZ
In dieser Bildungswoche geht es um das Erlernen einfacher Tools, um den Folgen einseitiger,
korperlicher Belastung im Berufsalltag und psychischem Stress vorzubeugen und um mehr

Gesundheit, Gelassenheit und Resilienz.

Wildnisplatz Molchow  Sa. 17.08.24 10:00-16:00 Uhr 65,00 €
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Pilzwanderung Kurs-Nr.: 3704 12 UE
Kyritz Di. 01.10.24-22.12.2024 09:00-12:00 Uhr 35,00 €
Klangschalenmeditation Kurs-Nr.: 3209 10 UE
Kyritz Mi. 04.09.24-02.10.24 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
Klangschalenmeditation Kurs-Nr.: 3209 10 UE
Wousterhausen  Fr. 13.09.24-11.10.24 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
Hatha-Yoga Kurs-Nr.: 3107 30 UE
Neuruppin Do. 12.09.24-16.01.25 18:30-20:00 Uhr 72,00 €
Hatha-Yoga fiir Beginner und Gelibte Kurs-Nr.: 3103 24 UE
Wittstock Mo. 09.09.24-16.12.24 17:15-18:45 Uhr 58,00 €
Hatha-Yoga fiir Beginner und Gelibte Kurs-Nr.: 3103 16 UE
Wittstock Mi. 11.09.24-18.12.24 19:00-20:00 Uhr 38,00 €
Neu! Body fit - Bauch, Beine, Po trainieren Kurs-Nr.: 3202 16 UE
Wittstock Mo. 16.09.24-16.12.24 19:00-20:00 Uhr 38,00 €
Fitnessgymnastik Kurs-Nr.: 3202 16 UE
Wittstock Mi.11.09.24-18.12.24 17:45-18:45 Uhr 38,00 €
Yoga fiir Einsteiger Kurs-Nr.: 3103 20 UE
Kyritz Mi. 25.09.24-11.12.24 19:00-20:30 Uhr 55,00 €
Aerobic-Cardio Training Kurs-Nr.: 3301 20 UE
Kyritz Do. 26.09.24-12.12.24 19:00-20:30 Uhr 55,00 €
Yoga fiir Kenner Kurs-Nr.: 3108 28 UE
Kyritz Di. 03.09.24-17.12.24 17:00-18:30 Uhr 67,00 €
Yin Yoga und ganzheitliche Kérperibungen Kurs-Nr.: 3109 28 UE
Kyritz Di. 03.09.24-17.12.24 18:30-20:00 Uhr 67,00 €
Lachyoga Kurs-Nr.: 3107 2 UE
Kyritz Sa. 09.11.2024 10:00-11:30 Uhr 6,00 €
NEU Yoga mit Kind im Schloss Kurs-Nr.: 3113 10 UE
Metzelthin Di. 10.09.24-26.11.24 16:30-17:15 Uhr 25,00 €
NEU Yoga im Schloss Kurs-Nr.:3111 20 UE
Metzelthin Di. u. Mi. 10.09.24-26.11.24 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
Orientalischer Bauchtanz fiir Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 290101 20 UE
Neuruppin Mi. 09.10.24-08.01.25 17:30-19:00 Uhr 60,00 €
Workshop: Einfiihrung in Tango Argentino Kurs-Nr.: 2903 4 UE
Neuruppin So. 01.09.24 17:00-20:00 Uhr 20,00 €
Tango Argentino fur Anfanger Kurs-Nr.: 2903 20 UE
Neuruppin So. 22.09.24-15.12.24 16:30-18:00 Uhr 68,00 €
Tango Argentino — Mittelstufe oder Wiedereinstieg Kurs-Nr.: 2903 20 UE
Neuruppin So. 22.09.24-15.12.24 18:00-19:30 Uhr 68,00 €




Meditation Kurs-Nr.: 3201 18 UE

Neuruppin Do. 10.10.24-19.12.24 17:30-19:00 Uhr 54,00 €
Qigong zur Entspannung Kurs-Nr.: 3210 18 UE
Neuruppin Di. 08.10.24-17.12.24 17:30-19:00 Uhr 54,00 €
Qigong Kurs-Nr.: 321001 30 UE
Kyritz Mo. 09.09.24-13.01.25 17:156-18:45 Uhr 90,00 €
Qigong Kurs-Nr.: 3210 30 UE
Kyritz Mo. 09.09.24-13.01.25 19:00-20:30 Uhr 90,00 €
Wirbelsaulengymnastik Kurs-Nr.: 3205 20 UE
Kyritz Mi. 18.09.24-04.12.24 17:00-18:30 Uhr 60,00 €
Mi. 18.09.24-04.12.24 18:30-20:00 Uhr 60,00 €
Ashtanga Yoga Kurs-Nr.: 310101 16 UE
Neuruppin Mi. 11.09.24-11.12.24 15:00-16:00 Uhr 48,00 €
Ashtanga Yoga Kurs-Nr.: 310102 16 UE
Neuruppin Do. 12.09.24-19.12.24 15:00-16:00 Uhr 48,00 €
Workshop - Stressbewaltigung durch
Entspannen und Kraft tanken Kurs-Nr.: 3106 7 UE
Kyritz Sa. 16.11.24 10:30-15:45 Uhr 21,00 €
@ﬂ Workshop - Meine leckere Wiese. Essbare
Krauter und Heilkrauter finden und verarbeiten Kurs-Nr.: 1E02 4 UE
Fehrbellin So. 01.09.24 14:00-17:00 Uhr 18,00 €
Walchow So. 06.10.24 14:00-17:00 Uhr 18,00 €
Workshop: Emotionales Gleichgewicht durch
Meditation und &therische Ole Kurs-Nr.: 311301 3 UE
Neuruppin Fr. 06.12.24 17:00-19:15 Uhr 25,00 €
Workshop: Einfiihrung in Hypnose und
Selbsthypnose Teil 1 Kurs-Nr.: 3112 4 UE
Neuruppin Fr.08.11.24 17:00-20:00 Uhr 25,00 €
Workshop: Einfihrung in Hypnose und
Selbsthypnose Teil 2 Kurs-Nr.: 3112 4 UE
Neuruppin Fr.15.11.24 17:00-20:00 Uhr 25,00 €
Eﬁ.\ Raus aus dem Alltag - rein in die Entspannung!
Tiefenentspannung/Hypnose Kurs-Nr.: 3112 16 UE
Wittstock Mo. 14.10.24-09.12.24 18:30-20:00 Uhr 48,00 €
Workshop: Progressive Muskelentspannung Kurs-Nr.: 3110 3 UE
Kyritz Fr.08.11.24 18:00-20:15 Uhr 14,00 €
Fithessgymnastik Kurs-Nr.:KY3202 28UE
Kyritz Di. 03.09.24-17.12.24 19:00-20:30 77,00 €




Kultur und Gestalten
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Die folgende Workshop-Reihe ist Teil des Projekts »Zukunft Kreiskultur OPR«, welches in
Kooperation mit dem Landkreis OPR, der Kreisvolkshochschule OPR und dem Férderverein
Temnitzkirche e.V. durchgefUhrt wird und ein aus Mitteln der ELER-F&rderung finanziertes
Pilotprojekt zur Starkung der Kulturszene im Landkreis Ostprignitz-Ruppin ist.
Anmeldeschluss ist der 21.08.2024. Anmeldungen sind Uber die Musikkultur Rheinsberg oder
Uber die Kreisvolkshochschule méglich.

Workshop: Kultur 4.0 - digital und/oder analog? Kurs-Nr.: 201201 4 UE

Neuruppin Fr.18.10.24 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Workshop: Kultur fir Alle - Mythos oder machbar? Kurs-Nr.: 2012 4 UE
Wittstock Mi. 14.09.24 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Workshop: Go green:

Okologisch nachhaltige Kulturprojekte Kurs-Nr.: 201201 4 UE
Kyritz Mi. 23.10.24 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Workshop: Co-operate, participate, co-create! Kurs-Nr.: 2012 4 UE
Kyritz Mi. 04.09.24 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Workshop: Dritte Orte: Kultur geht Giberall Kurs-Nr.: 201201 4 UE
Wittstock Sa. 12.10.24 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Workshop: Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006 5 UE
Kyritz Sa. 12.10.24 10:00-14:00 Uhr 24,00 €
Kyritz Sa. 30.11.24 10:00-14:00 Uhr 24,00 €
Wittstock Sa. 31.08.24 10:00-14:00 Uhr 24,00 €
Wittstock Sa. 07.12.24 10:00-14:00 Uhr 24,00 €
Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006 20 UE
Neuruppin Mi. 18.09.24-18.12.24 16:30-18:00 Uhr 75,00 €
Irish Traditional Music und die Tin Whistle fir Anfanger Kurs-Nr.: 2009 5UE
Neuruppin Sa. 21.09.24 13:00-16:45 Uhr 26,00 €
Irish Traditional Music und die Tin Whistle -

Anfanger oder Aufbaukurs Kurs-Nr.: 200901 5UE
Neuruppin Sa. 12.10.24 13:00-16:45 Uhr 26,00 €
Fotografie als kreatives Handwerk Kurs-Nr.: 2010 20 UE
Neuruppin Di. 01.10.24-17.12.24 17:00-18:30 Uhr 66,00 €
Schreibstube - Ein Kurs fiir kreatives Schreiben Kurs-Nr. 2101 15 UE
Rheinsberg Mo. 09.09.24-07.10.24 17:00-19:15 Uhr 41,00 €
Rheinsberg Mo. 04.11.24-02.12.24 17:00-19:15 Uhr 41,00 €
Kreatives und Biografisches Schreiben Kurs-Nr.: 2101 8 UE
Wittstock Sa. 21.09.24 09:00-15:00 Uhr 26,00 €



Aquarell- und Acrylmalerei Kurs-Nr.: 2501 30 UE
Neuruppin Mo. 16.09.24-02.12.24 18:00-20:15 Uhr 69,00 €
Grundkurs Zeichen und Malen Kurs-Nr.: 2502 30 UE
Wittstock Mi. 18.09.24-04.12.24 18:30-20:45 Uhr 69,00 €
Freies, kreatives Malen Kurs-Nr.: 2501 30 UE
Neuruppin Mi. 04.09.24-20.11.24 17:00-19:15 Uhr 69,00 €
Experimentieren mit Aquarell Kurs-Nr.: 2502 18 UE
Neuruppin Mi. 06.11.24-18.12.24 17:00-19:15 Uhr 41,00 €
Workshop: Experimentieren mit Aquarell
fur Beginnende Kurs-Nr.: 250201 3 UE
Neuruppin Fr.08.11.24 17:00-19:15 Uhr 20,00 €
Workshop: Zeichnen - Grundkurs Kurs-Nr.: 250103 13 UE
Rheinsberg Sa. 21.09.24 09:00-15:30 Uhr

So.22.09.24 09:00-13:00 Uhr 42,00 €
Workshop: Malen mit Pastellkreide Kurs-Nr.: 250102 13 UE
Rheinsberg Sa. 19.10.24-20.10.24 09:00-15:30 Uhr

So. 25.09.24 09:00-13:00 Uhr 42,00 €
Workshop: Acrylmalerei Kurs-Nr.: 250104 13 UE
Rheinsberg Sa. 23.11.24 09:00-15:30 Uhr

So.24.11.24 09:00-13:00 Uhr 42,00 €
Aquarell- & Mischtechnik Kurs-Nr.: 2504 18 UE
Kyritz Mo. 30.09.24-09.12.24 09:30-12:00 Uhr 54,00 €
Aquarell- & Mischtechnik fiir Anfanger Kurs-Nr.: 2504 18 UE
Kyritz Mo. 23.09.24-02.12.24 09:30-12:00 Uhr 54,00 €
Goldschmieden Kurs-Nr.: 2002 6 UE
Kyritz Di. 08.09.24-17.09.24 17:00-18:30 Uhr 90,00 €

Do. 05.09.24-19.09.24 17:00-18:30 Uhr 90,00 €

Di. 01.10.24-15.10.24 17:00-18:30 Uhr 90,00 €

Do. 10.10.24-24.10.24 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
ﬁjﬂ Intuitives Malen und Zeichnen Kurs-Nr.: 2503 8 UE
Rheinsberg Fr. 156.11.24 17:00-20:00 Uhr 23,00 €

Sa. 16.11.24 10:00-13:00 Uhr
ﬁjﬂ Schattenfiguren und Schattentheaterstiick
selbst gestalten Kurs-Nr.: 2513 18 UE
Kyritz Di. 05.11.24-10.12.24 15:30-18:00 Uhr 41,00 €

An sechs Terminen im Kurs gestalten Sie Figuren und Szenenbilder einer kleinen Geschichte

oder eines Marchens.

Zwei Termine geben Raum, die entworfenen Szenen zu erganzen, zu spielen und hinter der
kleinen Schattenspielblhne als Theaterstlick zusammenzufligen.




r‘jﬂ Freies Malen fir Erwachsene mit Kindern Kurs-Nr.: KY2512 10 UE
Kyritz Mo. 23.09.24-02.10.24 15:30-17:00 Uhr 26,00 €
Quilling — Kreatives Gestalten mit Papierstreifen =~ Kurs-Nr.: 2503 15 UE
Wittstock Do. 07.11.24-05.12.24 17:00-19:15 Uhr 35,00 €
Tépfern — Kreatives Gestalten mit Ton Kurs-Nr.: 2601 40 UE
Wittstock Di. 05.11.24-29.01.25 18:00-21:00 Uhr 130,00 €
Seife sieden Kurs-Nr.: 2801 12 UE
Wittstock Mo. 28.10.24-18.11.24 18:00-20:15 Uhr 28,00 €

zusatzliche Materialkosten fur die Herstellung der Seifen betragen 33,00 € pro Teilnehmer

Modische Strick- und Hakelsachen zur Winterzeit Kurs-Nr.: 2E01 21 UE
Wittstock Di. 10.09.24-03.12.24 09:00-11:15 Uhr 48,00 €
Wittstock Di. 17.09.24-10.12.24 09:00-11:15 Uhr 48,00 €
Hardanger Stickerei — weihnachtliche Geschenke Kurs-Nr.: 2D02 21 UE
Freyenstein Mi. 18.09.24-11.12.24 18:45-16:00 Uhr 48,00 €

die Kurse finden 14-tagig statt
Filzen - fir Anfanger und Liebhaber
der Filztechnik Kurs-Nr.: 2E02 21 UE
Wittstock Do. 07.11.24-19.12.24 18:00-20:15 Uhr 48,00 €
Kreativkurs mit Wolle - Stricken und Hakeln
Fir Anfanger & Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E04 20 UE
Kyritz Mo. 09.09.24-11.11.24 17:00-19:15 Uhr 48,00 €
Nahen fir Gelibte Kurs-Nr.: 2E07 30 UE
Neuruppin Mi. 11.09.24-27.11.24 18:00-20:15 Uhr 75,00 €
Néahen fur Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E09 30 UE
Neuruppin Di. 10.09.24-26.11.24 18:00-20:15 Uhr 75,00 €
Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E08 30 UE
Kyritz Do. 05.09.24-28.11.24 17:00-19:15 Uhr 75,00 €
Nahkurs fir Anféanger und Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E07 30 UE
Wittstock Di. 24.09.24-10.12.24 18:45-21:00 Uhr 75,00 €
Nahen flr Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E09 33 UE
Rheinsberg Do. 12.09.24-05.12..24 18:00-20:15 Uhr 83,00 €
Korbflechten mit Peddigrohr Kurs-Nr.: 200402 8 UE
Neuruppin Fr. 13.09.24 17:00-20:00 Uhr

Sa. 14.09.24 10:30-13:00 Uhr 29,00 €
zusatzliche Materialkosten fur die Herstellung der Korbe betragen 6,00 € pro Teilnehmer
Kochen fiir GenieBer Kurs-Nr.: 3702 8 UE
Neuruppin Di. 03.12.24 u. 10.12.24 17:30-20:30 Uhr 30,00 €
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Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Einblrgerungstest Kurs-Nr.: 1000 1UE
Anmeldefrist: 3 Wochen vor dem Prifungstermin!

Neuruppin Fr.13.12.24 09:00-10:00 Uhr 25,00 €
@ﬁl Wo liegen unsere Wurzeln?

Fragen an die européische Vergangenheit Kurs-Nr. KY1B02 21 UE
Schloss Metzelthin -~ Mi. 25.09.24-04.12.24 18:00-20:15 Uhr 51,00 €

7 Impulsvortrage mit anschlieBender geschichtlicher Diskussion

mit der Historikerin Julia von Griinberg

Eﬁl Marchen und Wahrheiten rund um

Lebensmittel - Was ist dran? Kurs-Nr.: 1E14 2 UE
Neuruppin Mo. 23.09.24 16:00-17:30 Uhr 5,00 €

Ob gut gemeinte Ratschlage beim Essen, verlockende Werbeversprechen oder Mythen,
getarnt als Allgemeinwissen: Um das Thema Lebensmittel und Erndhrung ranken sich
zahlreiche Gertichte und so manche Unsicherheit.

Nehmen Sie teil an diesem Kurs der etwas anderen Art. Denn: Mitmachen ist gewlinscht,
wenn wir verschiedene Aussagen zum Thema auf ihren Wahrheitsgehalt prifen.

Wittstocker Stadt- und Regionalgeschichte Kurs-Nr.: 1B02 30 UE
Wittstock Mi. 09.10.24-22.01.25 18:00-20:15 Uhr 66,00 €

Berufliche Bildung

Mach dich jetzt fit fir den Beruf!

Erfolgsfaktor Stimme steuern Kurs-Nr.: 2201 8 UE
Neuruppin Sa. 23.11.24 10:00-17:00 Uhr 46,00 €
Sprech- und Atemtechniken flir Erzieher:innen,

Lehrer:innen, Dozenten:innen und andere Interessierte Kurs-Nr.: 2202 8 UE
Neuruppin Sa. 21.09.24 10:00-17:00 Uhr 46,00 €
Berufliche Veranderung - So kann es gehen! Kurs-Nr.: 5126 3 UE
Neuruppin Do. 19.09.24 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Méglichkeiten beruflicher Veranderung Kurs-Nr.: 512601 3 UE
Neuruppin Do. 24.10.24 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Berufsberatung im Erwerbsleben -

Sprechzeit fiir einen individuellen Termin Kurs-Nr.: 512605 3 UE
Neuruppin Do. 14.11.24 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Digitaler Stammtisch Kurs-Nr.: 5109 30 UE
Neuruppin Di. 08.10.24-11.038.25 16:00-18:15 Uhr 90,00 €
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Einfilhrungskurs am Computer Kurs-Nr.: 5102 30 UE

Neuruppin Mi. 18.09.24-04.12.24 17:30-19:45 Uhr 90,00 €
Sicher unterwegs im Internet - Information,

Kommunikation und Onlinehandel Kurs-Nr.: 5104 15 UE
Wittstock Di. 10.09.24-08.10.24 09:30-11:45 Uhr 45,00 €
Grundkurs mit Textverarbeitung mit Word Kurs-Nr.: 5113 30 UE
Wittstock Di. 15.10.24-17.12.24 17:00-19:15 Uhr 90,00 €
Erste Schritte mit meinem Android-

Smartphone/-Tablet oder Apple iPhone Kurs-Nr.: 511801 18 UE
Neuruppin Mo. 07.10.24-16.12.24 17:00-18:30 Uhr 66,00 €
Umgang mit Smartphone und iPhone Kurs-Nr.: 5118 12 UE
Wittstock Mo. 21.10.24-25.11.24 14:30-16:00 Uhr 36,00 €
Wie kommuniziere ich wertschatzend und

zielorientiert zugleich? Kurs-Nr.: 2211 8 UE
Neuruppin Sa. 21.09.24 09:30-16:30 Uhr 46,00 €
Konflikte als Chance - souveraner Umgang

mit schwierigen Situationen Kurs-Nr.: 2212 8 UE
Neuruppin Sa. 12.10.24 09:30-16:30 Uhr 46,00 €
Selbstmarketing — Werbung in Eigener Sache Kurs-Nr.: 2210 8 UE
Neuruppin Sa. 23.11.24 09:30-16:30 Uhr 46,00 €
vhs-Digitalkurse:

MS Planner und To Do zum Task Management

Zentrale Organisation Kurs-Nr.: H36021W 4 UE
Online Di. 17.09.24 18:30-21:30 Uhr 30,50 €
MS Power Automate zur Effizienzsteigerung Kurs-Nr.: H36022W 2 UE
Online Mi. 18.09.24 18:00-19:30 Uhr 18,50 €
Social Media Marketing — Low-Budget-Strategien Kurs-Nr.: H36027W 4 UE
Online Sa. 28.09.24 10:00-13:00 Uhr 30,50 €
ChatGPT als Schreibassistenz clever nutzen

Level 1 fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Kurs-Nr.: H36341W 2 UE
Online Di. 08.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €
Einstieg in PowerPoint

Level 1 fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Kurs-Nr.: H36331W 2 UE
Online Di. 15.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €

Gestaltungstipps fiir ansprechende

PowerPoint-Prasentationen

Level 2 Basiskenntnisse sind von Vorteil Kurs-Nr.: H36334W 2 UE
Online Do. 24.10.24 20:00-21:30 Uhr 18,50 €
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Early Bird Aufgepasst — kiinstliche Intelligenz! Kurs-Nr.: H36017W 2 UE
Online Di. 29.10.24 15:30-17:00 Uhr entgeltfrei
Early Bird MS Power Point & Co. — Referate optimal

gestalten. Erstelle Prasentationen mit Wow!-Effekt! Kurs-Nr.: H36019W 4 UE
Online Mi. 30.10.24 14:00-17:00 Uhr entgeltfrei
DO-IT: MS Word, Excel & Co. in Schule,

Ausbildung, Studium Refresh Your Know-how,

work perfectly! Kurs-Nr.: H36020W 4 UE
Online Do. 31.10.24 14:00-17:00 Uhr entgeltfrei
MS OneNote in der Teamarbeit Kurs-Nr.: H36033W 4 UE
Online Mo. 11.11.24 18:30-21:30 Uhr 30,50 €
Einfihrung in Excel — mit MuBe!

Level 1 fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen Kurs-Nr.: H36281W 6 UE
Online Do. 14.11.24 u. 15.11.24 17:00-19:15 Uhr 43,00 €
MS Teams in der Projektorganisation Kurs-Nr.: H36039W 4 UE
Online Mo. 16.12.24 18:30-21:30 Uhr 30,50 €
Alles fake? Deepfakes, KI-Betrug und die

Auswirkungen auf die Gesellschaft Kurs-Nr.: H36342W 2 UE
Online Mo. 30.09.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Gedachtnistraining fur jedermann Kurs-Nr.: H36343W 2 UE
Online Mi. 09.10.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Gesunder Schlaf - leistungsfahig im Job Kurs-Nr.: H36344W 2 UE
Online Do. 14.11.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Hallux valgus - der Ballenzeh Kurs-Nr.: H36345W 2 UE
Online Do. 14.11.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Kunstgeschichte kompakt: Albrecht Durer -

der Erfinder des Selfies? Kurs-Nr.: H36346W 2 UE
Online Do. 14.11.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Caspar David Friedrich - zum 250. Geburtstag Kurs-Nr.: H36347W 2 UE
Online Di. 19.11.24 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
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Lesen und Schreiben sind wichtige Kernkompetenzen, um in unserer schriftbasierten Gesell-
schaft Informationen zu nutzen, zu kommunizieren und sich weiterzubilden.

Grundbildung geht Uber die Verbesserung und Festigung der Kenntnisse im Lesen und
Schreiben hinaus und umfasst weitere Kenntnisse und Fahigkeiten, die flr das tagliche Leben,
die aktive Teilhabe an der Gesellschaft und im Beruf erforderlich sind. Dazu gehéren z. B.
mathematische Kompetenzen, digitale Fahigkeiten und Fertigkeiten. Das Nachholen dieser
Kompetenzen kann in unterschiedlichen Lebensphasen und persénlichen Ubergéngen not-
wendig werden.

Wir bieten eine Vielzahl von Lern- und Unterstitzungsangeboten an wie Beratung, Kurse,
offene Angebote und digitale Lernmoglichkeiten z. B. Uber das vhs-Lernportal.

Das Lernen findet in kleinen Gruppen in einer angenehmen, wertschatzenden und vertrauens-
vollen Atmosphéare statt. Unsere Angebote richten sich an Erwachsene jeden Alters, die grund-
legende Alltagskompetenzen aufbauen oder erweitern méchten. Besuchen Sie uns und ent-
decken Sie die vielfaltigen Mdglichkeiten!

Neuruppin Mo.-Fr. 15.11.24-20.12.24 10:00-11:30 Uhr entgeltfrei
Rheinsberg Mo. u. Fr. 07.10.24-22.11.24 16:30-18:00 Uhr entgeltfrei
Rheinsberg Mo. u. Fr. 25.11.24-27.01.25 16:30-18:00 Uhr entgeltfrei
Kyritz Mo. u. Mi. 30.09.24-20.11.24 12:15-15:45 Uhr entgeltfrei

Mo. u. Mi. 25.11.24-21.01.25 12:15-15:45 Uhr entgeltfrei
Wittstock Mo. u. Mi. 16.10.24-24.01.25 17:00-19:00 Uhr entgeltfrei

fur Menschen, die:

besser Sesen und Schreiben oder Rechnen lernen wollen

Lernprogramme kennen lernen und nutzen maéchten

Unterstutzung beim Briefe schreiben oder anderen Schriftstlicken bendtigen
sich mit anderen Lernenden treffen und austauschen méchten

Neuruppin jeden Di. und Do. von 09:00-12:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Oberstufenzentrum Haus D (1. Etage),
Alt Ruppiner Allee 39

Kyritz jeden Mo. von 09:40-12:40 Uhr in der Kreisvolkshochschule im
Gymnasium Friedrich Ludwig Jahn, hinterer Eingang, Perleberger StraBe 6
Wittstock jeden Mo. und Fr. von 13:00-16:00 Uhr im Familienzentrum,

Wittstock, BurgstraBe 46
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Haben Sie auch schon mal einen Brief von einer Behérde oder von der Versicherung bekom-
men, ihn gelesen und sich gefragt, was drin steht?

Etwa 17 Millionen Menschen in Deutschland im Alter von 16 bis 64 Jahren haben Probleme
damit, komplexe Texte zu verstehen. Das sind Menschen mit Lernschwierigkeiten sowie Men-
schen mit Deutsch als Fremdsprache oder aber auch Menschen mit geringeren Kompetenzen
im Lesen und Schreiben.

Es gibt verschiedene Wege, Texte zu vereinfachen. Wir wollen Ihnen Wege aufzeigen.

e Fachvortrag — Einfache und Leichte Sprache — Ein Gewinn fuir klare Kommunikation.
e Workshops im Bereich Leichte und Einfache Sprache
¢ Kl und Einfache Sprache?

Termin: Mi. 23.10.24 10:00-15:00 Uhr in Neuruppin entgeltfrei

Barrierefreie Kommunikation in helfenden und beratenden Berufen — Einfache und Leichte
Sprache

Inhalte des Workshops mit 4 Unterrichtseinheiten:

e Was ist Grundbildung?

e Einfache und Leichte Sprache — Warum?

e Zielgruppen der Einfachen und Leichten Sprache

e Einfache und Leichte Sprache in der Kommunikation im Alltag
e Uberblick — Regeln der Leichten und Einfachen Sprache

Termin: auf Nachfrage 09:00-12:00 Uhr in Neuruppin entgeltfrei
Projektleiterin: Iris Spad
Sprechzeiten: Di. 09:00-17:00 Uhr
Do. 09:00-16:00 Uhr
Wo: Oberstufenzentrum Ostprignitz-Ruppin, Alt Ruppiner Allee 39,

Haus D, 1. Etage, 16816 Neuruppin,
nach Vereinbarung in Kyritz, Wittstock, Rheinsberg

Telefon: 03391-769135
E-Mail: grundbildungszentrum@opr.de

Das Grundbildungszentrum und die Durchfiihrung von i .
Grundbildungs- und Alphabetisierungskursen werden geférdert - KOﬂ I'IE.I'IZI'EI‘t von d&r
durch das Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes LG Eurﬂpﬁisc hen Union
Brandenburg und aus Mitteln des Européischen Sozialfonds. ook
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h ' Kreisvolkshochschule Lasdleveis
V s @°® Ostprignitz-Ruppin DPR

Kurse suchen -
Kurse buchen
unter:
www.vhs-opr.de

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Inhalte aller
Kurse finden Sie auf unserer Webseite.

Dort finden Sie auch unsere Geschéftsbedin-
gungen und eine Online-Anmeldemaéglichkeit.
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Kreisvolkshochschule OPR
Leitung: Anke Unkenholt
E-Mail: anke.unkenholt@opr.de

Anmeldung/ Verwaltung:

Neuruppin

Silke Ristau, Telefon 03391-769162

Dorett Schroder, Telefon 03391-769161

Marit Gienke-Krause, Telefon 03391-769184

E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de oder
volkshochschule@opr.de

Kyritz

Heike Lesky, Telefon 033971-32808

E-Mail: vhs-kyritz@opr.de

Wittstock
Anette Greisert, Telefon 03394-465351
E-Mail: vhs-wittstock@opr.de




