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Herzlich willkommen in der Welt des Lernens!

Die Kreisvolkshochschule im Landkreis Ostprignitz-Ruppin ist seit vielen Jahren ein Ort des
lebenslangen Lernens, der Begegnung und der personlichen Weiterentwicklung. Unser Ziel ist es,
lhnen die Mdéglichkeit zu geben, Neues zu entdecken, bestehende Kenntnisse zu vertiefen und
lhre Fahigkeiten in einem angenehmen und inspirierenden Umfeld zu erweitern.

In diesem Semester bieten wir Innen Uber 100 Kurse an — darunter fast 30 neue Kurse.
Nutzen Sie unbedingt auch unsere — teils kostenlosen — Onlinekurse und -vortrége.

Im Programmheft finden Sie eine Kursauswahl. Alle Kurse finden Sie online unter www.vhs-opr.de.

NEUE KURSE fir Jung und Alt

Workshop: Selfies & Storys -
Wie Bilder liber dich sprechen
Zielgruppe: Kinder von 812 Jahren
Neuruppin Di. 21.10.25

Kurs-Nr.: 2013

10:00-12:15 Uhr

3 UE

entgeltfrei

Neurotango®: Argentinischer Tango und Balance

Neuruppin Di. 23.09.25-09.12.25

Kurs-Nr.: 290304
15:30-17:00 Uhr

Kreativ und nachhaltig: Upcycling von Kleidung,

Taschen und Kissen
Neuruppin Do. 09.10.25-11.12.25

Kurs-Nr.: 2E0704
17:00-20:00 Uhr

Gedachtnistraining: Bleiben Sie geistig fit!
Neuruppin Mo. 03.11.25-26.01.26

Kurs-Nr.: 170701
10:00-11:30 Unhr

Lateinamerikanischer Tanz fur Anfanger
Wittstock Fr. 12.09.25-17.10.25

Kurs-Nr.: 2902
18:00-19:00 Uhr

7 UE

Fitnessgymnastik - Fit im Alter
Wittstock Mo. 06.10.25-15.12.25

Kurs-Nr.: 3203
15:30-16:30 Uhr

Danisch fiir den Urlaub - Anfanger
Wittstock Mo. 13.10.25-15.12.25

Kurs-Nr.: 4311
17:30-19:00 Unhr

Jazz Dance
Rheinsberg Mi. 10.09.25-26.11.25

Kurs-Nr.: 2902
18:00-19:30

Papier-Workshop - Figlrliches Modellieren
Kyritz Sa. 06.09.25-27.09.25

Kurs-Nr.: 2514
14:30-16:45 Uhr

Intuitives Malen und Zeichnen
Rheinsberg Fr. 14.11.25-15.11.25

Kurs-Nr.: 2501
17:00-20:15 Uhr




Sprachen Q

Sie haben bereits Vorkenntnisse in einer Sprache, wissen aber nicht genau, welcher Kurs fur
Sie der Richtige ist? Dann machen Sie doch von unserem Beratungsangebot Gebrauch. Wir
empfehlen Ihnen, vorab einen kostenlosen Einstufungstest online durchzufihren.

Geeignete Tests finden Sie unter www.vhs-opr.de.

Programmverantwortliche:
Frau Marit Gienke-Krause
Tel.: 03391-769184

Mail: volkshochschule@opr.de

ﬁjﬂ Déanisch fiir den Urlaub — Anfanger Kurs-Nr.: 4311 20 UE
Wittstock Mo. 13.10.25-15.12.25 17:30-19:00 Uhr 50,00 €
Deutsch als Fremdsprache B2 Kurs-Nr.: 4447 42 UE
Neuruppin Di. 04.11.25-18.12.25 Di. 16:00-18:15 Uhr 105,00 €
Stammtisch Plattdeutsch Kurs-Nr.: 4500 14 UE
Wittstock Di. 09.09.25-02.12.25 18:00-19:30 Uhr 24,00 €
Englisch-Konversation B1/B2 Kurs-Nr.: 464801 26 UE
Neuruppin Do. 11.09.25-18.12.25 10:00-11:30 Uhr 72,00 €
Englisch-Aufbaukurs B2 Kurs-Nr.: 4647 20 UE
Neuruppin Do. 25.09.25-11.12.25 16:15-17:45 Uhr 50,00 €
English for every day life B1 Kurs-Nr.: 468201 60 UE
Neuruppin Do. 11.09.25-25.06.26 18:30-20:00 Uhr 150,00 €
Englisch-Konversation B1 Kurs-Nr.: 468203 20 UE
Neuruppin Do. 25.09.25-11.12.25 18:00-19:30 Uhr 50,00 €
Englisch-Konversation B1/B2 Kurs-Nr.: 4681 24 UE
Wittstock Di. 09.09.25-09.12.25 18:30-20:00 Uhr 60,00 €
ﬁjﬂ Japanisch Grundkurs A1 Kurs-Nr.: 4R11 12 UE
Kyritz Mi. 08.10.25-26.11.25 17:00-18:30 Uhr 30,00 €
Englisch-Grundkurs A1 mit Vorkenntnissen Kurs-Nr.: 4611 14 UE
Kyritz Mi. 156.10.25-26.11.25 10:25-11:55 Uhr 35,00 €
Englisch-Aufbaukurs B2 Kurs-Nr.: 4648 26 UE
Kyritz Di. 09.09.25-16.12.25 10:00-11:30 Uhr 65,00 €
Englisch-Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 4636 26 UE
Kyritz Mi. 10.09.25-17.12.25 10:00-11:30 Uhr 65,00 €
Franzésisch A1 mit Vorkenntnissen Kurs-Nr.: 4812 20 UE
Neuruppin Mo. 08.09.25-24.11.25 16:30-18:00 Uhr 50,00 €




Franzésisch A1 Grundkurs
Neuruppin Mo. 08.09.25-24.11.25

Kurs-Nr.: 4823
18:15-19:45 Uhr

Kyritz Mi. 05.11.25-17.12.25

Kurs-Nr.: 4823
17:30-19:00 Uhr

Italienisch A1 mit Kenntnissen
Neuruppin Di. 09.09.25-13.01.26

Kurs-Nr.: 4911
19:00-20:30 Uhr

30 UE

Italienisch A2 fiir Fortgeschrittene
Neuruppin Di. 09.09.25-13.01.26

Kurs-Nr.: 4923
17:30-19:00 Unhr

Polnisch-Grundkurs A2 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Di. 07.10.25-24.03.26

Kurs-Nr.: 4H23
17:00-18:30 Uhr

Schwedisch A1 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Di. 09.09.25-13.01.26

Kurs-Nr.: 4K11
17:00-18:30 Uhr

Schwedisch-Grundkurs A1 fir Anfanger
Neuruppin Di. 16.09.25-20.01.26

Kurs-Nr.: 4K1101
18:30-20:00 Uhr

Schwedisch-Grundkurs A2
Wittstock Mi. 22.10.25-11.02.26

Kurs-Nr.: 4K24
17:30-19:00 Uhr

30 UE
75,00 €

Workshop: Spanisch fiir die Reise
Neuruppin Fr. 10.10.25

Kurs-Nr.: 4M1101
17:00-20:00 Uhr

Finnisch-Workshop ,,Die spinnen, die Finnen*

Neuruppin Do. 06.11.25

Kurs-Nr.: 4L11
17:30-20:30 Uhr

Spanischkurs A2 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Mi. 01.10.25-29.04.26

Kurs-Nr.: 4M24
16:00-17:30 Uhr

Zertifikatsprifungen telc Deutsch A1, A2, B1 und B2

Neuruppin Fr. 07.11.25

Fr. 05.12.25

Kurs-Nr.: 4400
08:00-17:00 Uhr

08:00-17:00 Uhr

10 UE
A1/A2 105,00 €
B1/B2 148,00 €
A1/A2 105,00 €
B1/B2 148,00 €

Vorbereitungsworkshops fir Zertifikatspriifungen telc Deutsch

A1, A2, B1 und B2

Neuruppin Do. 11.09.25
Do. 09.10.25
Do. 16.10.25
Do. 20.11.25
Do. 27.11.25

Kurs-Nr.: 4401

16:00-18:15 Uhr
16:00-18:15 Uhr
16:00-18:15 Uhr
16:00-18:15 Uhr
16:00-18:15 Uhr

3 UE
entgeltfrei
entgeltfrei
entgeltfrei
entgeltfrei
entgeltfrei

Verwaltungsleiterin:

Frau Dorett Schroder

Tel.: 03391-769161

Mail: volkshochschule@opr.de

yV N




Gesundheit @

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

Programmverantwortliche:
Frau Silke Ristau

Tel.: 03391-769162

Mail: volkshochschule@opr.de

Bildungszeit

Haben Sie schon einmal Uber Bildungszeit nachgedacht? In Brandenburg stehen Auszubil-
denden und Angestellten bei Vollzeit bis zu 10 Arbeitstage in zwei Kalenderjahren flr die
eigene Weiterbildung zur Verfigung. Dabei werden Sie fur die Teilnahme an einer ,als
Bildungszeit anerkannten® Weiterbildungsveranstaltung von der Arbeit freigestellt und erhalten
weiterhin Ihren Lohn/Ihr Gehalt. Das Kursentgelt zahlen Sie in der Regel selbst. Zur Teilnahme
stellen Sie spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn einen schriftlichen Freistellungsan-
trag bei Ihrem Arbeitgeber.

Yoga-Stressbewaltigung im Beruf und Alltag (Schwerpunkt Kérper und Ernéhrung)

Bildungszeit Kurs-Nr.: 310703 30 UE
Neuruppin Mo.-Fr. 13.10.25-17.10.25 09:00-14:15 Uhr 280,00 €
Kurs-Nr.: 310704 30 UE
Neuruppin Mo.-Fr. 17.11.25-21.11.25 09:00-14:15 Uhr 280,00 €
Eﬂ Cholesterin natrlich senken Kurs-Nr.: 5657 1,33 UE
Online Do. 25.09.25 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Pilzwanderung Kurs-Nr.: 3704 12 UE
Kyritz Sa. 01.09.25-30.11.25 09:00-12:00 Uhr 35,00 €
) Dje Macht der Zuckerlobby:
Der Politische Kampf um Nahrungsmittel Kurs-Nr.: 5658 1,33 UE
Online Do. 09.10.25 19:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Klangschalenmeditation Kurs-Nr.: 3209 10 UE
Kyritz Mi. 10.09.25-08.10.25 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
Klangschalenmeditation Kurs-Nr.: 3209 10 UE
Wusterhausen  Fr.  09.01.26-06.02.26 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
L‘éﬂ Chinesische Medizin im Rhythmus der
Jahreszeiten Kurs-Nr.: 3220 4 UE
Wousterhausen Sa. 08.11.25 10:00-13:00 Uhr 19,00 €




N

Hatha-Yoga fiir Beginner und Gelibte
Wittstock Mi. 10.09.25-03.12.25

Kurs-Nr.: 3103
17:15-18:45 Uhr

Body fit — Bauch, Beine, Po trainieren
Wittstock Mo. 156.09.25-15.12.25

Kurs-Nr.: 3202
19:00-20:00 Uhr

16 UE

{2 Fitnessgymnastik — Fit im Alter

Kurs-Nr.: 3203
15:30-16:30 Uhr

Kurs-Nr.: 3103
19:00-20:30 Uhr

18 UE

Kurs-Nr.: 3301
19:00-20:30 Uhr

Kurs-Nr.: 3115
17:00-18:30 Uhr

26 UE

Kurs-Nr.: 3116
17:00-18:30 Uhr

26 UE

Kurs-Nr.: 3117
18:45-20:15 Uhr

20 UE

Kurs-Nr.3221
19:00-20:30 Uhr

Wittstock Mo. 06.10.25-156.12.25
Yoga fir Einsteiger

Kyritz Mi. 08.10.25-17.12.25
Aerobic - Cardio Training

Kyritz Do. 09.10.25-18.12.25
@/“"} Ashtanga Yoga mit etwas mehr Schwung
Kyritz Di. 09.09.25-16.12.25
@/‘1’3 Ashtanga Yoga ganz sanft

Kyritz Mo. 08.09.25-15.12.25
# Somatisches Yoga

Kyritz Di. 23.09.25-09.12.25
Fitnessgymnastik

Kyritz Di. 09.09.25-16.12.25
Lachyoga

Kyritz Sa. 29.11.25

Kurs-Nr.: 3107
10:00-11:30 Uhr

Yoga mit Kind im Schloss
Metzelthin Di. 09.09.25-18.11.25

Kurs-Nr.:3114
16:30-17:15 Uhr

Yoga im Schloss
Metzelthin Di. 09.09.25-18.11.25

Kurs-Nr.:3111
18:00-19:30 Uhr

16 UE

@/“ﬂ Jazz Dance
Rheinsberg Mi. 10.09.25-26.11.25

Kurs-Nr.:2902
18:00-19:30 Uhr

Orientalischer Tanz fir Fortgeschrittene
Neuruppin Mi. 17.09.25-03.12.25

Kurs-Nr.: 290101
17:30-19:00 Uhr

20 UE

\.’E/"’l Lateinamerikanischer Tanz — Weiterfiihrung
Wittstock Mi. 10.09.25-15.10.25

Kurs-Nr.: 290201
19:00-20:00 Uhr

8 UE

@/“l Lateinamerikanischer Tanz fiir Anfanger
Wittstock Fr. 12.09.25-17.10.25

Kurs-Nr.: 2902
18:00-19:00 Uhr

7 UE

@/“ﬂ Neurotango®: Argentinischer Tango
und Balance
Neuruppin Di. 238.09.25-09.12.25

Kurs-Nr.: 290304
16:00-17:30 Uhr

18 UE



Meditation Kurs-Nr.: 3201 16 UE
Neuruppin Do. 09.10.25-11.12.25 17:30-19:00 Uhr 48,00 €
L‘i@ Qigong zur Entspannung fur Anfanger Kurs-Nr.: 321001 16 UE
Neuruppin Di. 07.10.25-09.12.25 19:15-20:45 Uhr 48,00 €
L"‘—‘@ Qigong zur Entspannung am Vormittag Kurs-Nr.: 321002 20 UE
Neuruppin Do. 09.10.25-11.12.25 10:00-11:30 Uhr 60,00 €
@9 Qigong Kurs-Nr.: 3210 20 UE
Plattenburg Mo. 08.09.25-24.11.25 18:00-19:30 Uhr 60,00 €
Eﬂ Qigong zur Entspannung fur Anfanger Kurs-Nr.: 3210 20 UE
Plattenburg Do. 11.09.25-27.11.25 16:00-17:30 Uhr 60,00 €
Wirbelsaulengymnastik Kurs-Nr.: 3205 20 UE
Kyritz Mi. 10.09.25-26.11.25 17:00-18:30 Uhr 55,00 €
18:30-20:00 Uhr 55,00 €
Workshop: Meine leckere Wiese - Essbare Krauter
und Heilkrauter finden und verarbeiten KY1EO2 4 UE
Fehrbellin So. 28.09.25 14:00-17:00 Uhr 20,00 €
\’E—G—\ Ein Garten in Wandel der Zeit -
Wie gestalte ich meinen Garten? KY1E08 5 UE
Brisenhagen  Sa. 20.09.25 13:00-17:00 Uhr 18,00 €
Einflihrung Workshop Hypnose und
Selbsthypnose Teil 1 Kurs-Nr.: 3112 4 UE
Neuruppin Fr. 21.11.25 17:00-20:00 Uhr 25,00 €
Einflihrung Workshop Hypnose und
Selbsthypnose Teil 2 Kurs-Nr.: 3112 4 UE
Neuruppin Fr. 28.11.25 17:00-20:00 Uhr 25,00 €
Raus aus dem Alltag - Rein in die Entspannung
Tiefenentspannung/Hypnose Kurs-Nr.: 3112 16 UE
Wittstock Mi. 156.10.25-03.12.25 18:30-20:00 Uhr 48,00 €
\’Eﬂ Workshop: Gesundheitsfiirsorge und
Stressmanagement in Theorie und Praxis Kurs-Nr.: 311302 4 UE
Neuruppin Fr. 05.12.25 17:00-19:15 Uhr 25,00 €
\Eﬂ Workshop: Gesundheit ist Eigenverantwortung Kurs-Nr.: 3218 2 UE
Neuruppin Mi. 01.10.25 17:00-18:30 Uhr 5,00 €

Mi. 05.11.25
Mi. 03.12.25




rﬁﬂ Revolutioniere deine Erndhrung:
Genussvoll durch den Alltagsstress
Neuruppin Di. 14.10.25

Kurs-Nr.: 1E1201
16:00-17:30 Uhr

Kochen fiir GenieBBer
Neuruppin Di. 07.10.25u.14.10.25

Kurs-Nr.: 3702
17:30-20:30 Uhr

8 UE

Gesundes Kochen
Neuruppin Di. 04.11.25u.11.11.25

Kurs-Nr.: 370202
17:30-20:30 Uhr

Kochen fiir GenieBBer
Neuruppin Di. 25.11.25u.02.12.25

Kurs-Nr.: 370201
17:30-20:30 Uhr

Gesundes Kochen
Neuruppin Di. 09.12.25u. 16.12.25

Kurs-Nr.: 370203
17:30-20:30 Uhr

Kultur und Gestalten

Programmverantwortliche:
Frau Heike Lesky

Tel.: 033971-32808

Mail: vhs-kyritz@opr.de

@ﬂ Kreative Abende - Herbstliche und

weihnachtliche Dekoration aus Naturmaterialien

Kurs-Nr.: 2005
18:00-20:15 Uhr

Wittstock Mi. 15.10.25 u. 26.11.25
Workshop: Afrikanisches Trommeln auf der Djembé
Kyritz Sa. 29.11.2025

Wittstock Sa. 13.12.2025

Kurs-Nr.: 2006
10:00-14:00 Uhr
10:00-14:00 Uhr

24,00 €

Afrikanisches Trommeln auf der Djembé
Neuruppin Do. 25.09.25-18.12.25

Kurs-Nr.: 2006
16:45-18:15 Uhr

Fotografie - Grundlagen (Anfangerkurs)
Neuruppin Di. 28.09.25-09.12.25

Kurs-Nr.: 2008
17:00-18:30 Uhr

Workshop: Selfies & Stories -
Wie Bilder Gber Dich sprechen
Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahren
Neuruppin Di. 21.10.25

Kurs-Nr.: 2013

10:00-12:15 Uhr

3 UE

Schreibstube - Ein Kurs fiir kreatives Schreiben

Rheinsberg Mo. 01.09.25-29.09.25

Kurs-Nr. 2101
17:00-19:15 Uhr

15 UE




Kreatives und Biografisches Schreiben
Wittstock Sa. 13.09.25
Wittstock Sa. 22.11.25

Kurs-Nr.: 2101
09:00-15:00 Uhr
09:00-15:00 Uhr

Aquarell- und Acrylmalerei
Neuruppin Mo. 15.09.25-01.12.25

Kurs-Nr.: 2501
18:00-20:15 Uhr

30 UE

Freies, kreatives Malen
Neuruppin Mi. 10.09.25-26.11.25

Kurs-Nr.: 250106
17:00-19:15 Uhr

30 UE

Kreatives Malen und Zeichen
Wittstock Mi. 10.09.25-12.11.25

Kurs-Nr.: 2502
18:00-20:15 Uhr

Experimentieren mit Aquarell
Neuruppin Mi. 12.11.25-17.12.25

Kurs-Nr.: 2502
17:00-19:15 Uhr

Experimentieren mit Aquarell am Vormittag
Neuruppin Do. 13.11.25-18.12.25

Kurs-Nr.: 250202
10:00-12:15 Uhr

18 UE

Workshop ,,Experimentieren mit Aquarell
fur Beginnende®
Neuruppin Fr. 10.10.25

Kurs-Nr.: 250201
17:00-19:15 Uhr

Workshop: Zeichnen - Grundkurs

Kurs-Nr.: 250103
09:00-15:30 Uhr

Kurs-Nr.: 250102
09:00-15:30 Uhr

Rheinsberg Sa. 27.09.25-28.09.25
Workshop: Malen mit Pastellkreide
Rheinsberg

Rheinsberg Sa. 11.10.25-12.10.25
Workshop: Aquarell

Rheinsberg Sa. 22.11.25-23.11.25

Kurs-Nr.: 250101
09:00-15:30 Uhr

13 UE

Workshop: Acrylmalerei
Rheinsberg Sa. 20.12.25-21.12.25

Kurs-Nr.: 250104
09:00-15:30 Uhr

ﬁjﬂ Papier-Workshop - Figlrliches Modellieren
Kyritz Sa. 06.09.25-27.09.25

Kurs-Nr.: 2514
14:30-16:45 Uhr

18 UE

Aquarell- & Mischtechnik
Kyritz Mo. 15.09.25-15.12.25

Kurs-Nr.: 2504
09:40-12:10 Uhr

r‘.fﬂ Intuitives Malen und Zeichnen
Rheinsberg Fr. 14.11.25-15.11.25

Kurs-Nr.: 2501
16:00-19:00 Uhr

r‘.fﬂ Kreatives Geschenkpapier - Stempel
deine eigene Weihnachtsverpackung
Kyritz Sa. 29.11.25

Kurs-Nr.: 2516
15:00-18.00 Uhr




‘Eﬂ Kreative Adventszeit - Dein
selbstgemachter Adventskalender
Kyritz Sa. 08.11.25

Kurs-Nr.: KY2515
15:00-18:00 Uhr

4 UE
15,00 €

Quilling fiir Fortgeschrittene
Kreatives Gestalten mit Papierstreifen
Wittstock Do. 06.11.25-04.12.25

Kurs-Nr.: 250301
17:00-19:15 Uhr

Workshop - Filzen fir Anfanger
Wittstock Sa. 13.12.25

Kurs-Nr.: 2E02
09:00-15:00 Uhr

Kreativkurs mit Wolle — Stricken und Hakeln
fur Anfénger & Fortgeschrittene
Kyritz Mo. 08.09.25-15.12.25

Kurs-Nr.: 2E04
17:15-18:45 Uhr

26 UE

@ﬂ Workshop: Kreativ und nachhaltig: Upcycling

von Kleidung, Taschen und Kissen
Neuruppin Do. 25.09.25

Kurs-Nr.: 2E0706
17:00-20:00 Uhr

4 UE

Eﬂ Kreativ und nachhaltig: Upcycling von
Kleidung, Taschen und Kissen
Neuruppin Do. 09.10.25-11.12.25

Kurs-Nr.: 2E0704
17:00-20:00 Uhr

32 UE
80,00 €

‘Eﬂ Héakeln - Einflihrungskurs
Neuruppin Mo. 06.10.25-24.11.25

Kurs-Nr.: 2E05
18:00-20:15 Uhr

15 UE
38,00 €

Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene
Kyritz Do. 11.09.25-27.11.25

Kurs-Nr.: 2E08
17:00-19:15 Uhr

30 UE
75,00 €

Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene
Wittstock Di. 07.10.25-09.12.25

Kurs-Nr.: 2E07
18:45-21:00 Uhr

Der perfekte Messerschliff
Lentzke Fr. 19.09.25 u. 26.09.25

Kurs-Nr.: 2003
17:00-18:30 Uhr

Arbeiten mit Ton
Rheinsberg Do. 16.10.25-18.12.25

Kurs-Nr.: 260104
17:30-20:30 Uhr

40 UE

Topfern in den Oktoberferien

Workshop fur Kinder und Jugendliche (12-16 Jahre)

Rheinsberg Mo.—Fr. 20.10.25-24.10.25

Kurs-Nr.: 260105
10:00-12:15 Uhr




Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Willkommen bei der Europaischen Woche der Abfallvermeidung!

Abfallvermeidung ist Ressourcen- und
Klimaschutz. In Kooperation mit der Abfallbera-
tung des Landkreises Ostprignitz-Ruppin
beteiligt sich die Kreisvolkshochschule in der
Woche vom 22.11.2025 bis zum 30.11.2025

] an der Européischen Woche der Abfallvermei-
- dung (EWAV).

Eine Aktionskarte auf der Website www.wochederabfallvermeidung.de zeigt alle Aktionen und
Projekte, die in Deutschland zur Woche der Abfallvermeidung durchgeflhrt werden — auch
unseren Beitrag.

Nutzen Sie unsere Informationsvortrage oder Workshops.

EROPAISCHE WOCHE
»  dar ARFALLVERMETTONG
25 22 -3 Movember 200

Abfallvermeidung - da geht was! Kurs-Nr.: 1E17 3,33 UE
Neuruppin Mo. 24.11.25 18:00-20:30 Uhr entgeltfrei
Kompostieren - aber richtig! Kurs-Nr.: NR1E18 2 UE
Neuruppin Di. 25.11.25 17:30-19:00 Uhr 5,00 €
Lebensmittelverschwendung: Bares Geld in der Tonne! Kurs-Nr.: NR1E13 2 UE
Neuruppin Mi. 26.11.25 16:00-17:30 Uhr 5,00 €
Mineralwasser Kurs-Nr.: 1E20 2 UE
Neuruppin 26.11.25 15:00-17:00 Uhr 5,00 €
Workshop Kreativ und nachhaltig: Upcycling von

Kleidung, Taschen und Kissen Kurs-Nr.: 2E0706 4 UE
Neuruppin Do. 27.11.25 17:00-20:00 Uhr 15,00 €
Reparaturcafé — Wie funktioniert das? Kurs-Nr.: NR1E18 2 UE
Neuruppin Fr. 28.11.25 17:30-18:00 Uhr entgeltfrei

Das weitere Programmangebot der Kreisvolkshochschule umfasst sowohl politische, soziale,
Okonomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche und padagogische Themen.

Eﬂ Kreativitat entfalten Kurs-Nr.: 1100 20 UE
Online Mo. 13.10.25-01.11.25 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Eﬂ Eigeninitative entwickeln Kurs-Nr.: 1101 20 UE
Online Do. 06.11.25-04.12.25 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
‘:‘ﬁﬂ Resilienz starken Kurs-Nr.: 1102 20 UE
Online Mi. 22.10.25-19.11.25 16:30-19:30 Uhr entgeltfrei

11




Eﬂ Veranderungskompetenz ausbauen

N

Kurs-Nr.: 1103 20 UE
Online Di. 07.10.25-11.11.25 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Problemlésungskompetenz erweitern Kurs-Nr.: 1104 20 UE
Online Mi. 08.10.25-12.11.25 17:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Ruppiner Bilderbogen Kurs-Nr.: 1B0301 1,3 UE
Neuruppin Mi. 01.10.25 17:30-18:30 Uhr 8,00 €
Neuruppiner Stadtgeschichte Kurs-Nr.: 1B0303 1,3 UE
Neuruppin Mi. 12.11.25 17:30-18:30 Uhr 8,00 €
Wittstocker Stadtgeschichte - in groBen Schritten
Teil 1 Kurs-Nr.: 1B02 6 UE
Wittstock Sa. 08.11.25 08:30-13:00 Uhr 15,00 €
Teil 2 Kurs-Nr.: 1B021 6 UE
Wittstock Sa. 21.02.26 08:30-13:00 Uhr 15,00 €
Eﬂ Willkommen im Verein - Fortbildung Kurs-Nr.: 1504 14 UE
Online Do. 13.11.25-27.11.25 18:00-20:30 Unhr 10,00 €

Kofinanziert von der Européischen Union

\Eﬂ Historische Erkundungsaufstellung -

in der Vergangenheit — Kolonialismus Kurs-Nr.: 1B03 3 UE
Metzelthin Fr. 26.09.25 18:00-20:15 Uhr 9,00 €
Historische Erkundungsaufstellungen -
Revolution und Wiedervereinigung (1989-1990) Kurs-Nr.: 1B0301 3UE
Metzelthin Mi. 01.10.25 18:00-20:30 Uhr 9,00 €
‘E@ Sicher in Konflikten Kurs-Nr.: 2215 3 UE
Metzelthin Sa. 08.11.25 09:00-13:00 Uhr 14,00 €
Sa. 29.11.25 09:00-13:00 Uhr 14,00 €
Eﬂ Besichtigung Kernkraftwerk Rheinsberg Kurs-Nr.: 1B08 3 UE

Menz Mi. 24.09.25 10:00-12:15 Uhr entgeltfrei
Mi. 08.10.25 10:00-12:15 Uhr entgeltfrei
Mi. 12.11.25 10:00-12:15 Uhr entgeltfrei
Mi. 10.12.25 10:00-12:15 Uhr entgeltfrei

Eﬂ Rente und was jetzt? ,Das war’s?

War’s das?“ - Fiir alle, die noch mehr im

Leben entdecken méchten! Kurs-Nr.: 1513 9 UE

Metzelthin Mi. 08.10.25 17:00-19:15 Uhr 25,00 €

Mi. 22.10.25
Mi. 05.11.25
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Haben Sie schon vorgesorgt? Kurs-Nr.: 1507 2,67 UE

Neuruppin Di. 07.10.25 18:00-20:00 Uhr entgeltfrei
Di. 18.11.25 18:00-20:00 Uhr entgeltfrei

@/\-’l Gedachnistraining: Bleiben Sie geistig fit! Kurs-Nr.: 170701 20 UE

Neuruppin Mo. 03.11.25-26.01.26 10:00-11:30 Uhr 50,00 €

Schatz oder Last? — Kulturelles Gedéachtnis

in untbersichtlicher Zeit Kurs-Nr.: 1E23 3 UE

Neuruppin Do. 09.10.25 18:00-20:15 Uhr 9,00 €

Berufliche Bildung

Mach dich jetzt fit fiir den Beruf!

Erfolgsfaktor Stimme steuern Kurs-Nr.: 2201 8 UE
Neuruppin Sa. 11.10.25 10:00-17:00 Uhr 46,00 €
Sprech- und Atemtechniken fiir Erzieher,

Lehrer, Dozenten und andere Interessierte Kurs-Nr.: 2202 8 UE
Neuruppin Sa. 15.11.25 10:00-17:00 Uhr 46,00 €

Berufliche Veranderung - So kann es gehen! Nutzen

Sie die Mdoglichkeit der Sprechzeit fir lhre individuelle

Kursberatung (Dauer ca. 30 min pro Teilnehmer) Kurs-Nr.: 5126 2,67 UE
Neuruppin Do. 18.09.25 18:30-20:30 Uhr entgeltfrei

Méglichkeiten beruflicher Veranderung — Nutzen

Sie die Mdglichkeit der Sprechzeit fur lhre individuelle

Kursberatung (Dauer ca. 30 min pro Teilnehmer) Kurs-Nr.: 512601 2,67 UE
Neuruppin Do. 16.10.25 18:30-20:30 Uhr entgeltfrei

Berufsberatung im Erwerbsleben — Nutzen
Sie die Mdglichkeit der Sprechzeit fir lhre individuelle

Kursberatung (Dauer ca. 30 min pro Teilnehmer) Kurs-Nr.: 512605 2,67 UE
Neuruppin Do. 20.11.25 18:30-20:30 Uhr entgeltfrei
Digitaler Stammtisch Kurs-Nr.: 5109 30 UE
Neuruppin Do. 25.09.25-26.02.26 17:00-19:15 Uhr 90,00 €
Einfihrungskurs am Computer Kurs-Nr.: 5102 30 UE
Neuruppin Di. 23.09.25-09.12.25 17:30-19:45 Uhr

Grundkurs Tabellenkalkulation mit Excel Kurs-Nr.: 5114 30 UE
Neuruppin Mo. 03.11.25-23.03.26 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
VE/“J Outlook Kompaktkurs Kurs-Nr.: 5125 30 UE
Neuruppin Mi. 05.11.25-18.038.26 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
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Grundkurs Textverarbeitung mit Word Kurs-Nr.: 5113 30 UE
Neuruppin Do. 06.11.25-26.03.26 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
Grundkurs Textverarbeitung mit Word Kurs-Nr.: 5113 30 UE
Wittstock Di. 07.10.25-09.12.25 17:30-19:45 Uhr 90,00 €
Umgang mit Smartphone und iPhone Kurs-Nr.: 5118 12 UE
Wittstock Di. 28.10.25-02.12.25 10:00-11:30 Uhr 36,00 €
Sicherheit im Internet Kurs-Nr.: 5104 8 UE
Neuruppin Di. 04.11.25-25.11.25 18:00-19:30 Uhr 37,00 €

Lesekompetenzen fordern, Literatur zuganglich machen — SpaB3 am Lesen.

20.000 Menschen

Das alles kann Einfache Sprache bewirken. im Landkreis OPR
. .. . .. -] haben Schwierigkei-
Sie nutzt kurze Satze und einfache Worter. EE ten beim Lesen

Sie macht Bucher und Texte verstandlicher. und Schreiben.

So kénnen mehr Menschen Informationen verstehen und am Alltag teilnehmen.
Zum Beispiel beim Lesen, Schreiben, Rechnen oder im Umgang mit digitalen Medien.

Projektleiterin: Iris Spad

Padagogische Mitarbeiterin: Madlen Loge

Telefon: 03391-769135 '

E-Mail: grundbildungszentrum@opr.de |

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, wie leicht Lernen sein kann!

fir Menschen, die
« besser lesen und schreiben oder rechnen lernen wollen
« Lernprogramme kennen lernen und nutzen méchten
« Unterstltzung beim Briefe schreiben oder anderen Schriftsticken bendtigen
« sich mit anderen Lernenden treffen und austauschen mdchten

Ohne Anmeldung und es ist kostenlos, einfach hinkommen!

Neuruppin jeden Dienstag von 09:00-12:00 Uhr und 13:30-17:00 Uhr
Donnerstag von 09:00-16:00 Uhr
in der Kreisvolkshochschule, am Oberstufenzentrum im Haus D (1. Etage),
Alt Ruppiner Allee 39

Kyritz jeden Montag von 09:00-12:00 Uhr Turmeingang rechts, Raum A13 und
von 12:00-15:00 Uhr Hintereingang, in der Kreisvolkshochschule im
Friedrich-Ludwig-Jahn Gymnasium, Perleberger StraBe 6

Wittstock jeden Montag und Freitag von 13:00-16:00 Uhr im Familienzentrum,
Wittstock, BurgstraBe 46
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Inhalte des Workshops mit 4 Unterrichtseinheiten:
(Inhouse-Schulungen oder andere Termine sind auf Anfrage maglich)
« Was ist Grundbildung?
« Einfache und Leichte Sprache — Warum?
« Zielgruppen der Einfachen und Leichten Sprache
« Einfache und Leichte Sprache in der Kommunikation im Alltag

Bis Januar 2025
wurden 1.254
Multiplikator*innen

geschult und
9.037 Lernende
begriBt.

« Uberblick — Regeln der Leichten und Einfachen Sprache

Neuruppin Mi. 05.11.25 09:00-12:00 Uhr entgeltfrei
Inhalte des Workshops mit 4 Unterrichtseinheiten:
(Inhouse-Schulungen oder andere Termine sind auf Anfrage sind mdéglich)
« Gering lateralisierte Erwachsene in Deutschland/ Niveaustufen
« Was ist Grundbildung?
« Kenntnisse einstufen — Alpha Kurzdiagnostik, Zentrum zur Therapie der
Rechenschwache
« Leichte und Einfache Sprache
Neuruppin Mi. 17.09.25 09:00-12:00 Uhr entgeltfrei

Gelesen wird aus dem Kriminalroman von der US-amerikanischen Zoologin Delia Owens
,Der Gesang der Flusskrebse”, welches in Einfacher Sprache verfasst ist.

Neuruppin Fr. 21.11.25 14:00 Uhr entgeltfrei
Neuruppin 29.09.25-18.12.25 Mo.—Do. 09:00-12:30 Uhr  entgeltfrei
Rheinsberg 17.11.25-17.12.25 Mo.-Mi.  16:30-18:45 Uhr  entgeltfrei
Neuruppin 01.09.25-25.09.25 Mo.-Do. 09:00-12:30 Uhr  entgeltfrei
Rheinsberg 08.09.25-13.11.25 Mo. u. Do. 09:00-12:00 Uhr  entgeltfrei
Kyritz 22.10.25-18.12.25 Mi. u. Do. 09:40-11:55 Uhr  entgeltfrei

62,3 % davon

erwerbstatig

Das Grundbildungszentrum und die Durchfihrung von
Grundbildungs- und Alphabetisierungskursen werden
gefordert durch das Ministerium fur Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg und aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds.

A= Kofinanziert von der
s Européischen Union

15



@ Kreisvolkshochschule Lawdl veis
Vhs°o.9 OPK

Kurse suchen -
Kurse buchen
unter:

www.vhs-opr.de

Eine ausflhrliche Beschreibung der Inhalte aller
Kurse finden Sie auf unserer Webseite.

Dort finden Sie auch unsere Geschaftsbeding-
ungen und eine Online-Anmeldemdglichkeit.

Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin

Leitung:
Anke Unkenholt Telefon 03391-769160
E-Mail: anke.unkenholt@opr.de
Anmeldung/Verwaltung in Neuruppin:
Silke Ristau Telefon 03391-769162
Dorett Schroder Telefon 03391-769161
Marit Gienke-Krause  Telefon 03391-769184
E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de oder
volkshochschule@opr.de
Regionalstelle Kyritz:
Heike Lesky Telefon 033971-32808
E-Mail: vhs-kyritz@opr.de
Erzti‘:\:loslss?zz;schul_e Ostprignitz-Ruppin Regiona|ste||e Wittstock
42.000 Exemplare, Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Fotos Anette Greisert Telefon 03394 -465351
Kreisvolkshochschule OPR, iStock, Freepik.com E-Mail: VhS-WittStOCk@Opr.de

Gesamtherstellung
typowerk.net




